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FORMATION ADOBE PHOTOSHOP 
 

Durée : 7H 
 

 

 

Profils des stagiaires 

Tout public 

 

Prérequis 

 

Pratique de Windows 

Être à l'aise avec l'outil numérique 

 

 

Objectifs pédagogiques 

 

Récapituler les connaissances et approfondir les bases de l'utilisateur face à l'environnement 

graphique. 

Manipuler aisément le logiciel de retouche en vue de réaliser et produire rapidement des 

documents professionnels. 

 

Contenu de la formation 

 

L'image numérique 

 

• Les différents types de format, bitmap, jpeg, png 

• La résolution à l'usage de l'édition professionnelle du web  

• L'espace de travail, les palettes, les boîtes à outils, les barres d'option, les modes d'affichages… 

 

Création d'un document 

 

• Création, ouverture, enregistrement, impression 

• Les couleurs : Sélection, outil pipette, couleurs prédéfinies, palette nuancier 

• Les sélections : De forme, baguette magique, outils de déplacement, le lasso, le recadrage 

 

Les calques 

• Création, gestion, contour, liaison, fusion 

• Conversion d'un calque d'arrière-plan, protection 

 

Le dessin 

• Le crayon, le pinceau, l'aérographe, formes géométriques ou prédéfinies, suppression d'une zone de 

l'image, pot de peinture, l'outil dégradé, création d'un dégradé personnalisé, les contours, les motifs 

et textures, les techniques de transformation 
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Les retouches 

 

• L'outil goutte d'eau, l'outil netteté, l'outil Doigt, l'outil densité, l'outil Tampon 

 

Le texte 

 

• Insertion, définition d'un type de texte, texte curviligne 

 

Technique de détourage 

 

• La baguette magique, détourage en mode masque, la plume 

 

Les effets de style 

 

• Application d'un effet de style à un calque, gestion des effets de style, copier les effets de style. 

 

Les corrections de base 

 

• Contraste, luminosité, niveaux, couleurs 

 

Les filtres 

 

• Les différents filtres, mise en place et réglages 

 

Les corrections 

• Réglages du niveau 

• Correction, exposition 

• Balance des couleurs 

• Teinte/Saturation 

 

TEST DE VALIDATION DES COMPETENCES ACQUISES 

ATTESTATION DE FORMATION DELIVREE EN FIN DE STAGE 

Organisation de la formation 

Équipe pédagogique 

Formateur-qualifié 

Moyens pédagogiques et techniques 

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation 

• Documents supports de formation projetés et écrits 

• Exposés théoriques 

• Etudes de cas concrets 
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• Formation en présentiel 

• Les contenus des formations évoluent en tenant compte des nouvelles prescriptions réglementaires 

• Formulaire d'évaluation de la formation  

• Attestation de fin de formation 

Dispositif de suivi de l’exécution de l’évaluation des résultats de la formation  

• Questions orales ou écrites (QCM)  

• Mises en situation 

• Feuille de présence émargée par demi-journée  

• Formulaires d’évaluation de la formation 

 

Effectif de groupe 

Une à six personnes maximum 

Modalités et délais d’accès à la formation 

Lieux : En organisme de formation / Dans vos locaux 

Date : Selon vos disponibilités 

Modalités :  

• La formation peut être financée en fonds propres. 

• Plusieurs dispositifs de financement sont accessibles selon les critères de prise en charge de chaque 

OPCO. 

Pour plus d'informations, nous vous accompagnons dans vos choix et la gestion  

administrative. 

Personne à contacter 

 
PIEDDESAUX Laëtitia : 06.52.90.69.53 – laetitia.px@perspectys.fr 

Vous êtes en situation de handicap : contacter madame PIEDDESAUX Laëtitia au 06.52.90.69.53 
NB : 98% des clients ont été satisfaits des prestations de formation de PERSPECTYS 
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